Sense of Belonging Instrument (Hagerty and patusky 1995)

Antecedents (SOBI-A)


Scoring : This is a revised version of the original scale with one item deleted.  In total, there are 14 items.  Strongly Agree is scored as 4 points and Strongly Disagree is scored as 1 point in items # 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12. Strongly Agree is scored as 1 point and Strongly Disagree is scored as 4 points in items # 13, & 14.

שאלון 14 שאלות
1. זה חשוב לי שאני בעל ערך או שאני מקובל על אחרים.
2. בעבר, הרגשתי בעל ערך וחשוב לאחרים.
3. זה חשוב לי שאני משתלב במקום כלשהו בעולם.
4. יש לי איכויות שיכולות להיות חשובות לאחרים.
5. אני עובד להשתלב טוב יותר עם הסובבים אותי.
6. אני רוצה להיות חלק מדברים שסובבים אותי.
7. זה חשוב לי שהמחשבות והדעות שלי הן בעלות ערך.
8. באופן כללי, אנשים אחרים מזהים את החוזקות שלי ואת הנקודות החזקות שלי.
9. אני יכול לגרום לעצמי להשתלב בכל מקום.
10. כל חיי רציתי להרגיש כאילו אני באמת שייך למקום כלשהו.
11. השתלבות עם האנשים סביבי חשובה בעיניי מאד.
12. אני מרגיש רע אם אחרים לא מוקירים או מקבלים אותי.
13. מערכות יחסים לוקחות יותר מדי אנרגיה ממני.
14. אני פשוט לא מרגיש שבא לי להיקשר לאנשים. 
1. It is important to me that I am valued or accepted by others. 

2.  In the past, I have felt valued and important to others. 

3.  It is important to me that I fit somewhere in this world.

4. I have qualities that can be important to others.

5. I am working on fitting in better with those around me.

6. I want to be a part of things going on around me. 

7.  It is important to me that my thoughts and opinions are valued. 

8.  Generally, other people recognize my strengths and good points. 

9. I can make myself fit in anywhere

10. All of my life I have wanted to feel like I really belonged somewhere. 

11. . Fitting in with people around me matters a great deal.

12. I feel badly if others do not value or accept me.

13. Relationships take too much energy for me.

14. I just don’t feel like getting involved with people. 
Sense of Belonging Instrument-Psychological Experience-(SOBI-P)

Scoring: This scale consists of 18 items scored on a 4-point scale of strongly agree

to strongly disagree.  Strongly agree is 1 point and strongly disagree is 4 points for every item EXCEPT #4, which is reverse scored.

שאלון 18 שאלות

15. אני לעתים קרובות תוהה אם יש מקום כלשהו על כדור הארץ בו אני באמת משתלב.
16. אני פשוט לא בטוח אם אני משתלב עם חבריי.
17. הייתי מתאר את עצמי כ"אי התאמה" ברוב המצבים החברתיים.
18. אני באופן כללי מרגיש שאנשים מקבלים אותי.
19. אני מרגיש כמו חתיכה של פאזל שלא משתלב בתוך הפאזל.
20. הייתי רוצה לעשות שינוי לאנשים או לדברים מסביבי, אבל אני לא מרגיש שמה שיש לי להציע הוא בעל ערך.
21. אני מרגיש כמו חוצן ברוב המצבים.
22. אני מוטרד על ידי הרגשות דוגמת אין לי שום מקום בעולם.
23. הייתי יכול להיעלם לימים וזה לא היה משנה למשפחה שלי.
24. באופן כללי, אני לא מרגיש חלד מהמיינסטרים של החברה.
25. אני מרגיש כאילו אני צופה מהצד בחיים יותר מאשר אני משתתף בהם.
26. אם הייתי מת מחר, מעט מאד אנשים היו באים להלוויה שלי.
27. אני מרגיש כמו יתד מרובע שמנסה להתאים לתוך חור עגול.
28. אני לא מרגיש כאילו יש מקום כלשהו בו אני באמת משתלב בעולם הזה.
29. אני לא נוח עם זה שהרקע והחוויות שעברתי כל כך שונים מאלה שבדרך כלל סביבי.
30. הייתי יכול לא לראות או להתקשר לחבריי במשך ימים וזה לא היה משנה להם.
31. אני מרגיש כאילו משאירים אותי מחוץ לדברים.
32. אני לא בעל ערך או חשוב לחבריי.
1. I often wonder if there is anyplace on earth where I really fit in.

2. 2. I am just not sure if I fit in with my friends.

3.  I would describe myself as a misfit in most social situations. 

4.  I generally feel that people accept me. 

5.  I feel like a piece of a jig-saw puzzle that doesn’t fit into the puzzle. 

6. I would like to make a difference to people or things around me, but I don’t feel that what I have to offer is valued.

7. I feel like an outsider in most situations. 

8.  I am troubled by feeling like I have no place in this world. 

9.  I could disappear for days and it wouldn’t matter to my family. 

10. In general, I don’t feel a part of the mainstream of society. 

11. I feel like I observe life rather than participate in it. 

12.  If I died tomorrow, very few people would come to my funeral. 

13.  I feel like a square peg trying to fit into a round hole. 

14.  I don’t feel that there is anyplace where I really fit in this world. 

15.  I am uncomfortable that my background and experiences are so different from those who are usually around me.

16. I could not see or call my friends for days and it wouldn’t matter to them.

17. I feel left out of things. 

18. I am not valued by or important to my friends. 
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